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Del estrés a la seguridad:
¿cómo cautivar

a un público académico?
Du stress à l’assurance : comment captiver un public académique ?

Miércoles 28 de octubre de 2026 · 10:00 – 12:00
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Una conferencia para:

1 Comprender los mecanismos del
estrés y de la expresión oral

2 Estructurar un mensaje claro y
convincente

3 Adoptar una postura segura ante el
público

4 Desarrollar un estilo personal y
auténtico

Porque una buena presentación no se juega solo en el contenido,
sino también en la manera de transmitirlo.
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